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Bienvenue a

Couffouleux

Depuis quelgues semaines ou quelques mois,
vous avez choisi de venir vous installer a
Couffouleux. Idéalement située a mi-chemin
entre Albi et Toulouse, notre commune doit son
nom au fait que les deux principales rivieres du
département, le Tarn et '’Agodt, s’y rejoignent.

Terre de confluence, Couffouleux I'est a plus d'un
titre. Commune rurale, Couffouleux a connu un
net regain de dynamisme lorsqu’a été aménagée
I'autoroute AG8 sur son territoire il y a 25 ans. Mais
auparavant, Couffouleux se trouvait déja sur un
axe de communication, grace a la ligne et a la gare
SNCF. Le lien avec sa grande voisine Rabastens
fait aussi partie de son patrimoine génétique et
les soubresauts de I'Histoire n‘ont jamais remis
en cause cette proximité, que symbolise le pont
enjambant le Tarn et que font vivre de nombreuses
associations intercommunales.

Aujourd’hui,  Couffouleux continue de se
développer grace a l'arrivée de nouveaux habitants
et a sa situation privilégiée aux portes du Tarn. Elle
reste aussi ancrée dans son environnement rural,
vivant dans un équilibre auguel nous sommes
tous attachés, que nous soyons nés ici ou que
nous ayons choisi d'y vivre.

'équipe municipale, que j'ai I'honneur de conduire
depuis les derniéres élections municipales, est au
service de tous les habitants et s'efforce de mettre
en ceuvre plusieurs orientations fortes, qui doivent
nous permettre de conforter le développement
maitrisé de la commune :

le soutien constant aux établissements
scolaires et la mise en place des activités péri-
scolaires, pour permettre a plus de 300 enfants
d'apprendre et de s'épanouir dans le cadre le plus
adapté possible ;

l'insertion du nouveau quartier des
Moussoulars a I'entrée du centre-bourg, opération

préparée de longue date et qui s’est achevée en
2014 ;
la valorisation des déplacements

doux, la préservation des zones naturelles, le
maintien du caractere rural de la commune et
le développement d'un projet urbain autour du
centre-bourg, dont I'aménagement débutera en
2017 ;

le renforcement du lien social, au travers
des actions du CCAS, mais aussi par le soutien
jamais démenti aux activités associatives ;

I'animation culturelle et le développement
des loisirs, que nous souhaitons continuer a
favoriser...

J'attire aussi votre attention sur l'importance
de I'échelon intercommunal : que ce soit avec
Rabastens ou dans le cadre de la Communauté
d'agglomération Rabastinois | Tarn & Dadou |
Vere-Grésigne | Pays Salvagnacois, I'avenir de
Couffouleux se joue aussi dans son implication
dans le projet solidaire et ambitieux que nous
parviendrons a porter pour tout le territoire. En
devenant Couffoulésien(ne), vous faites partie
intégrante de cet avenir et je vous encourage a y
apporter votre contribution citoyenne : I'écoute et
le développement de la participation des habitants
au devenir de leur cadre de vie sont des priorités
de I'équipe municipale que j'anime.

Ce guide pratique vous donnera quelques-unes
des clés et informations utiles vous permettant
de mieux connaftre notre commune, son
environnement et de vous y sentir bien. Le plan
de Couffouleux qui I'accompagne vous sera, je
I'espere, d'une grande utilité et vous incitera a
découvrir toutes les facettes de la commune.

Bienvenue a Couffouleux!
Olivier DAMEZ

Maire de Couffouleux
Vice-Président de la Communauté d’Agglomération



Présentation

Au confluentduTarn et del’Agout, lacommune de Couffouleux couvre une superficie
de 2716 hectares. Le nom des habitants est Couffoulésiens, Couffoulésiennes.

D Une identité rurale

Commune longtemps tournée vers lactivité
agricole, elle évolue aujourd’huivers des secteurs
tertiaires et secondaires, tout en conservant une
identité rurale, marquée par un fort dynamisme
associatif. Appartenant au canton des Portes du
Tarn, elle est une des 63 communes regroupées
au sein de la Communauté d'agglomération
Rabastinois | Tarn & Dadou | Vere-Grésigne | Pays

Salvagnacois ...

Couffouleux possede une agglomération
urbaine récente, datant du XIX® siécle et dont
l'origine est liée a la création de la voie ferrée
Toulouse-Paris par Capdenac.

Quatre hameaux structurent par ailleurs le
territoire communal : Saint-Pierre de Bracou,
Sainte-Quitterie, Saint-Victor, Saint-Waast.
Chacun de ces hameaux est doté d'une église
(Saint Waast et Saint-Pierre de Bracou sont
respectivement classés et inscrits a l'inventaire

des monuments historiques) et, dans un passé

encore récent, disposait d'une école.

Si une grande partie de l'espace bati est diffus,
avec une majorité dimplantations le long des
routes et voies rurales, le regroupement des
commerces, des équipements et des services
publics (mairie, école, gare, salle polyvalente
et gymnase...), le long de la Départementale
entre le chateau d'eau et le pont qui enjambe le
Tarn, concourt au développement d'un centre
du village. Dés 2017, ce centre bourg sera
repensé et réaménagé afin daméliorer la vie
des habitants.

D Une expansion récente

L'ouverture de l'autoroute A68 a fait de notre
commune une porte du Tarn a mi-chemin entre
Toulouse et Albi. La création de I'¢changeur lui a
donné une nouvelle impulsion. Sa population,
en croissance constante et maitrisée par une
politique d'urbanisme raisonnable, était, selon le
dernier recensement, de plus de 2 800 habitants
(données INSEE 2015) .

La Communauté d’agglomération

Constituée de 63 communes (dont Couffouleux), soit une population de plus de 70 000 habitants, la
Communauté d'agglomération Rabastinois | Tarn & Dadou | Vere-Grésigne | Pays Salvagnacois a vu le jour
le Ter janvier 2017. Elle est le fruit de la fusion de trois Communautés de communes : la Communauté de
communes du Rabastinois (CORA), la Communauté de communes Tarn-et-Dadou, et la Communauté de
communes Vere-Grésigne Pays Salvagnacois.

La Communauté d’agglomération exerce des compétences obligatoires telles que 'aménagement de
l'espace, I'urbanisme, le développement économique (parc d'activité des Massies située a la sortie de
I'A68 et zone d'activités de la Bouyayo sur la commune de Couffouleux), le tourisme, I'aménagement
et la gestion des aires des gens du voyage, la collecte et le traitement des déchets ménagers. A cela,
s'ajoutent des compétences complémentaires telles que la gestion de leau, la politique du logement
et du cadre de vie (rénovation de I'nabitat, aides a la rénovation énergétique du logement...), la voirie
d'intérét communautaire, la petite enfance (Relais assistantes maternelles, multi-accueil associatif Le Chat
Botté...), I'assainissement, les prestations associées aux écoles (cantine, garderie, activités périscolaires),
I'aménagement numérique, le transport a la demande... La communauté d'agglomération entretient
également les sentiers de randonnée et les installations sportives dont le complexe sportif intercommunal
du Paradis. Elle dispose aussi a Rabastens d'un espace Emploi et héberge les services sanitaires et sociaux
du Conseil départemental.

Par ailleurs, un Conseil de développement, avec un réle consultatif et composé de membres des milieux
économiques, sociaux, culturels... sera prochainement mis en place.

Contact

Pdle de Rabastens

Place Guillaume de Cunh — 81800 RABASTENS
Tel: 0563 33 8091

Courriel : contact@cc-rabastinois.fr

Site internet : www.cc-rabastinois.fr
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P L'Etat civil
Naissance

Déclaration de naissance ; reconnais-
sance antérieure a la naissance ;

- Baptéme républicain.
Papiers d'identité & nationalité

- Demande dautorisation de sortie
du territoire pour les mineurs non
accompagnés non munis de passeport ;

Demande d'attestation d'accueil a

domicile d'un étranger ;

- Demande de carte de séjour, de
naturalisation...

« Pour une demande ou un
renouvellement de passeport ou de
carte nationale d'identité, prendre
rendez-vous a la mairie de St Sulpice (05

6340 22 05).
Famille

+  Retrait de dossier pour un mariage civil ;

Demande du «second» (duplicata) livret
de famille pour les personnes mariées a
Couffouleux.

Pour un PACS, s'adresser au tribunal d'instance.

» U'Urbanisme
& le Cadastre

Documents d’urbanisme

- Dépot et enregistrement : permis de
construire,  certificats  d'urbanisme,
déclaration préalable. ..

Consultation du Plan local d'urbanisme
(Plu) et de son reglement.

Cadastre

Consultation du plan cadastral, relevé de

matrice cadastrale...
Cadastre consultable sur www.cadastre.gouv.fr

Assainissement collectif

. Consultation du schéma communal
d’assainissement.

P Le CCAS

Le Centre communal daction sociale peut
venir en aide aux habitants de Couffouleux
confrontés a des difficultés financieres ou a
des situations d'isolement ou qui souhaitent
étre orientés vers des services sociaux (petite
enfance, permanences sociales, orientation).
Le CCAS organise également tous les ans une
manifestation conviviale (golter ou repas
avec spectacle) pour les ainés de la commune
et contribue a l'acces aux activités sportives
et aux loisirs des enfants de Couffouleux au
travers du Pass'Ecolier.

Les horaires d’'ouverture de la mairie
du lundiau vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30. Le samedi de 10h a 12h.
Recherches généalogiques : le mercredi.

Cadastre, urbanisme : jeudi toute la journée.
Tous les droits, devoirs et démarches du citoyen sur www.service-public.fr

» Ramassage des déchets (assuré par le SICTOM)

Merci de sortir les poubelles et caisses, le mardi soir au plus tot

Déchets ménagers

Collecte sélective

Collecte du verre

Déchets végétaux

Objets encombrants

Piles usagées

»

»

en secteur urbain : mercredi matin
en secteur rural : mise a disposition de containers collectifs

en secteur urbain : mercredi matin
en secteur rural : mise a disposition de containers collectifs

11 points d'apport volontaire sont situés a différents endroits de la
commune (La Souque, Pont du Séquestre, Camp Julio, St Waast, St Salvy, Le Pendut,
Ste Quitterie, Chemin de la Piaffe, Chateau d'Eau, Gare, Stade)

déchetteries du SICTOM (Lavaur, St Sulpice)

une collecte est organisée tous les 2eme mardis du mois
L'inscription est obligatoire en mairie

bornes de récupération de couleur rouge
(hall mairie, place de la mairie et lotissement des Rives de I'Agout)

~ 1
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» L'accueil des 0-4 ans

Le chat botté

Ce multi-accueil  associatif (géré  par
I'Association Multi-Accueil de Couffouleux)
accueille les enfants de 2 mois et demia 4 ans,
en journée ou en demi-journée.

Les Coquins d'abord

Ce lieu-passerelle, géré lui aussi par
I'Association Multi-Accueil de Couffouleux, a
une capacité d'accueil de 15 enfants de 2 a 4
ans. Il propose des activités adaptées a I'age
et aux besoins des jeunes enfants et favorise
une découverte progressive de la collectivité
et de ses regles. Il permet une meilleure
intégration a I'¢cole maternelle.

Contact

AMAC

Rue des Graves a Couffouleux
Tel. 0563403419
amac.couffouleux@orange.fr

LEspace Enfance du Rabastinois
Il sagit d'un Relais assistantes maternelles

qui s'adresse aux enfants, aux parents, aux
assistantes maternelles des 7 communes
de l'ancienne communauté de communes
du Rabastinois (Couffouleux, Rabastens,
Giroussens, Loupiac, Grazac, Roquemaure,
Mézens). Parmi ses missions, gratuites pour
tous les publics : information sur les structures
d'accueil de 0 a 4 ans, mise en relation avec
des «nounous» agréées, conseils sur les
démarches (emploi dune Assistante maternelle,
contrat de travail...) ; animations, ateliers et
moments de socialisation dans lespace
petite enfance de Couffouleux (rue des
Graves). L'accueil administratif se fait dans les
locaux du pole territorial rabastinois de la

Communauté d'agglomération (place Guillaume
de Cunh a Rabastens).

Contact

Pauline DJUABALLAH
Tel. 05 63 33 64 24
espaceenfance@cc-rabastinois.fr

P Le centre de loisirs

Grace a la coopération entre les communes
de Couffouleux, Rabastens et Grazac, les
enfants couffoulésiens, qu'ils soient scolarisés
en maternelle ou en classes élémentaires
peuvent étre accueillis en dehors des périodes
scolaires (mercredis, petites vacances et mois de juillet)
au CLSH (Centre de Loisirs Sans Hébergement «1,2,3,
Soleil »).

Contact

CLSH « 1,2,3 Soleil »

Complexe scolaire Las Peyras

Avenue de la Croix Blanche a Rabastens
Tel. 05633350 14

P Le Pass'écolier Sport
& Culture

Clest une aide aux temps libres destinée
aux enfants de Couffouleux, portée par le
CCAS de Couffouleux. Linscription dans une
association sportive, une école de musique,
un atelier théatre.. est prise en charge a
50%, dans la limite de 100 euros par enfant
fréquentant une école élémentaire et résidant
a Couffouleux.

» La MJC
Rabastens-Couffouleux

La Maison des Jeunes et de la Culture
de Rabastens - Couffouleux propose de
nombreuses activités, ateliers et animations
pour les enfants, les jeunes, mais aussi les
adultes dans des domaines aussi variés que
la musique, les arts plastiques, les loisirs
créatifs, le jeu (udothéque), la danse, les arts
martiaux... Elle organise chaque année la
Parade de Printemps et c'est sous son égide
quest proposé |'Espace Jeunes, ouvert aux
adolescents couffoulésiens.

Contact

MJC

2 impasse de Toulza a Rabastens
Tel./Fax : 0563 40 61 43
info@mijc-rabastens.org

Site Internet : www.mjc-rabastens.org




La commune compte deux établissements scolaires : une école maternelle, de la petite a la

grande section ; et une école élémentaire, du CP au CM2, qui a accueilli ses premiers éleves
en septembre 2010. En 2016-2017, plus de 300 enfants composent l'effectif total des écoles
de Couffouleux. La commune a la responsabilité «logistique et matérielle» des écoles et

mobilise du personnel pour leur fonctionnement quotidien : ATSEM, personnel de cantine

et d'entretien.

P L'école maternelle
PiERRE PERRET

Située au centre du village, I'école maternelle
dispose de locaux qui ont été autant que
possible agrandis en fonction des besoins.
Ainsi, suite au transfert des classes de l'école
élémentaire dans leur nouvel établissement,
une bibliotheque, dans une extension d'une
quarantaine de meétres carrés, a été construite.
L'école accueille une centaine d'enfants de 3 a
6 ans, de la petite a la grande section.

Contact ecole maternelle

Mme Lefevre, directrice

Tel.: 0563337200

Site Internet :
pedagogie.ac-toulouse.fr/eco-couffouleux

L'association des parents d'éleves

P Lécole élémentaire
Jean-Louis ETIENNE

Accueillis a l'entrée du village et a proximité
du quartier des Moussoulars, les éleves de
I'école élémentaire sont répartis en 8 classes,
du CP au CM2.

Contact ecole élementaire
Mme Walles, directrice

Tel.: 0563 42 64 01

Site Internet :
pedagogie.ac-toulouse.fr/eco-couffouleux

["association des parents déleves (APE) de Iécole de Couffouleux se donne pour objectif de
fédérer enfants, enseignants et parents autour d'animations et d'actions (loto, vente de livres,
tournoi de cartes...) : en collectant des fonds qui servent a financer les activités péri-scolaires, en
organisant des moments de rencontre, mais aussi en représentant les parents dans leur relation
avec les autres acteurs de la communauté éducative...

Coordonnées du bureau de I’APE sur le panneau a I'entrée des écoles

Activités

Au cours de I'année, les enfants bénéficient
d'activités multiples et variées : sportives,
culturelles. .. Tout cecigrace a la collaboration
étroite entre la municipalité, la coopérative
scolaire des enseignants et I'Association des
parents déléves. Tous les ans, la classe de CM2
part en classe découverte a un colt réduit
pour les familles, puisque pris en charge en
partie par I'APE, la coopérative scolaire et la
municipalité.

La cantine

Chaque école dispose d'un réfectoire. La
salle de restauration de lécole maternelle
offre une capacité d'accueil denviron 80
places. Les enfants sont servis a leur table. A
I'école élémentaire, la cantine fonctionne sur
le mode du self-service. Les repas des deux
écoles sont fournis par la cuisine centrale du
college Gambetta, qui dépend du Conseil
départemental du Tarn. Les repas sont
facturés aux parents au coUt réel facturé parle
Collége a la commune. La pré-réservation et
le paiement de la cantine seffectuent en ligne
via le Portail Famille : couffouleux.e-neos.com.
Des codes d'acces sont nécessaires et sont
délivrés aux parents lors de linscription des
enfants.

La garderie

Clest un service municipal. Il est assuré
moyennant une inscription en début d'année
et une participation d'un euro par enfant
et par jour (tarif dégressif a partir du 2eme
enfant). Le matin, la garderie est assurée a
partir de 7h30 et est ouverte jusqu'a 18h30 le
Soir.

Les activités périscolaires

Depuis la rentrée 2013, les écoles de

Couffouleux se sont mises aux nouveaux
rythmes scolaires. A la fin des heures
denseignement, la mairie propose, de
15h45 a 16h45, les lundi, mardi et jeudi, un
programme d‘activités périscolaires variées
(sport, arts plastiques, loisirs créatifs...)
adaptées a I'age des enfants. Le vendredi, la
garderie commence des 15h30.

Le ramassage scolaire

Il est organisé par la FEDERTEEP et couvre
l'ensemble de la commune de Couffouleux
ainsi que la commune de Loupiac. Son cott
esten partie pris en charge par la municipalité
et par le Conseil départemental du Tarn.

Renseignements Mairie ou FEDERTEEP
Tel. 05 63 48 13 80 — www.federteep.org

Le Passe-Pont

Depuis 2014, un nouveau service de
transport en commun a été mis en place
pour relier les centres-bourgs des communes
de Couffouleux et de Rabastens : le Passe-
Pont. Cette navette bus gratuite, utilisable
par tous, est financée par les mairies de
Couffouleux et de Rabastens, la Communauté
d'agglomération et le Conseil régional.

Les itinéraires et horaires sont disponibles sur
le site internet de la mairie de Couffouleux :
www.couffouleux.fr



Les
associations

sportives

» FCVIGNOBLE 81

Stade du Paradis, Couffouleux
Alain Garrido

Tel.: 06 23 8585 03
www.fcvignoble81.com

» SARC HAND-BALL

Salle des Sports Roger Béteille Rabastens
Jonathan DUCHAUSSOY

Tel.: 06 33 48 46 90/ 2481003@handball-france.eu

» SARCVOLLEY BALL

Salle des Sports de la Dressiere, Rabastens
Mickaél VERHOEF

Tel.: 0563 403027/06 16 52 49 83

» SARC RUGBY XV
Stade du Moulin a Vent, Rabastens
Christophe VIALARD

Tel.: 06 10 52 69 35/ contact@sarcXV.com
www. sarcXV.com

» BASKET CLUB DU RABASTINOIS

Salle des Sports de la Dressiere, Rabastens
Fabien POUSSIER

Tel.:0563417028/0623 177605
basketclubpaysrabastinois.sport24.com

» CYCLOTOURISME

Francois ZORDAN
Tel.: 0563 40 63 06

» ECURIE DES DEUX RIVES

Rallye auto des cotes du Tarn - en octobre
Jean Bernard VAYSSIERE

Tel.: 0563 33 84 81
www.rallyedescotesdutarn.fr

» CLUB MOTO COUFFOULESIEN
Alain PIERRAT

Tel.: 0563 33 87 52
www.clubmotocouffoulesien.sitew.fr

» CERCLE D’ESCRIME

Gymnase de Couffouleux

Mathieu SERRURIER

Tel.: 06 21 22 30 28 / mathieu.serrurier@gmail.com

» JUDO ET JIU-JITSU

Dojo rue Elie Aymeric, Rabastens
Christelle PRIVAT

Tel.: 06 426193 90
www.dojorabastens.unblog.fr

» KRAV-MAGA RABASTENS 81
Self-combat
Christopher BERNARD

Tel.: 06 09 47 84 69/ kravmaga.rabastens@gmail.com
www.kravmaga-rabastens.com

» TAlI CHI CHUAN
Viviane MASSOL
Tel.: 0687 112974

» TENNIS CLUB

Club-house, Complexe sportif
intercommunal du Paradis, Couffouleux
Eric GUISSART

Tel.: 06 613263 34/ tennisrc81@gmail.com

» RABASTINOIS TENNIS DE TABLE
Michel GARNIER

Tel.:06.88.63.47.23
www.rabastinois.tt.free.fr

» BADMINTON DU RABASTINOIS

Salle des Sports de la Dressiere, Rabastens
Bruno RIGAL

Tel.: 06 496168 08
www.badmintondurabastinois.com

» GYM RABASTINOISE

Ancien dojo, Rabastens

Doria BEAUTE

Tel. : 0563 58 10 36 / gymrabastinoise@gmail.com

» GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
COUFFOULEUX- RABASTENS
Marielle CONDOM

Tel.: 056357 9119/06 85137167

» JOYEUSE PETANQUE COUFFOULEUX-
RABASTENS

Jeanine BERTRAND

Tel.: 0563 40 63 33

» RANDOS DU PAYS RABASTINOIS
Jean BARBASTE
Tel: 0563338217

» LA CARAMBOLE DU PAYS RABASTINOIS
Billard francais

M. CHOQUET
Tel.: 06 07 06 36 38

» UECURIE DE BELLEFEUILLE
Ecole d‘équitation

Enfants, adolescents et adultes
Bellefeuille, Couffouleux

Sarah VOGT

Tel.: 06 48 60 36 34



» LECURIE DES GALOPINS

Equitation enfants et adultes

La Trémege basse, Rabastens

Tel. : 0563 40 66 45 / galopins.rabas@free.fr

» AAPPMA

Péche et protection du milieu aquatique
Gilles MASSIAU

Tel.: 06801137 84

» ASA du VIGNOBLE TARNAIS

Rallye automobile

Alain MARY

Tel.: 0563 33 84 81/ asaduvignobletarnais@free.fr

» ASTUSS

Skate board

Olivier TONON

Tel.: 06 1599 12 15/ astuss81@hotmail.fr

» AVENIR CYCLISTE DU RABASTINOIS
Christian GREZES
Tel.: 0563337317/ cyclesjeanseb@orange.fr

» BUBBLE DIVE

Plongée

Frédéric GUIDON

Tel.: 065164 80 51/ bubbledive@hotmail.fr

» BULLE D’ENERGIE

Tai Chi Chuan

Anne VILLAIN

Tel.: 06 8108 03 62/ bulledenergie81@laposte.net

» HOCKEY CLUB RABASTENS
COUFFOULEUX

Jéréme RAYMOND

Tel.: 06 63 24 92 08

» LES PIEDS EN FETE
Course pédestre

St Sulpice

Christian DURAND
Tel.: 0621179342

» RABAS'THAI BOXING
Mickaél DRABLA
Tel.: 07 68 90 44 05 / rabas-thai-boxing@hotmail.fr

» SANKARAN
Danse africaine
Emilie BERNIER
0567878513

Franck GUERRACHE
Tel.: 06 60 18 04 01/ fg2873@orange.fr

Mairie de Brens
Elisabeth RIGO
Tel.: 056357 66 84 / admr.brens@wanadoo.fr

Place Saint Michel a Rabastens
Christine CAZELLE

Tel.: 056397 7575/ adar.rabastens@adar81.fr.org

Place Auger Gaillard, a Rabastens
Tel.: 09745603 11

Place de la Halle
Dominique MOUCHET

Tel. : 05 63 40 66 52
reseau7liens@free.fr

Pole des ainés ruraux du pays lislois
Les Promenades, Lisle-sur-Tarn
Joséphine BARRUBES

Tel.: 0563411830

Association de Défense des Droits des

Accidentés et des Handicapés
André DUSSEL
Tel.: 0563 41 54 84 / addah81370@gmx.fr

René LAGANTHE
Tel.: 0563337872

Michel MULLIEZ
0563335990
sepra-81@orange.fr

Albi
Rémy CALLENS
0563 43 69 92 / alma.81@wanadoo.fr

Jean-Do CABIE
Tel.: 0563 4063 36 / martine.cabie@orange.fr

Valérie BACHOU
Mail : ape.couffouleux@yahoo.fr

Frédéric DURANTE GIRARDIN
Tel.: 06480016 58




Christophe CAZAMEA
Tel.: 0563338632

Bien-étre, thérapie énergétique
Marie-Josée CAYRE

Tel.: 0563400229/ asso.parcoeur@yahoo.fr

Jacqueline FELZINES
Tel . : 06 88 54 89 45

Caroline SANGLA
Tel.: 06801393 18/ vietfamily031@free.fr

Claude PELISSIER
Tel.: 0563573728

Margareth ALOUSQUE
Tel.: 064006 40 34 / ode-a-soi.e@orange.fr

6 place St Michel a Rabastens
Bérangere DUPONT

planningfamilial81@gmail.com

Rabastens
Josiane ASPE & Lucienne COMBES
Tel.:0563401842/0563 406518

Comité de Rabastens

Maryse BRESSOLLES

Tel.: 0563408194
secours.populaire-rabastens@orange.fr

Jean-Claude MAS
Tel .: 06 86 45 45 40

Mairie de Couffouleux

Meélissa STIL & Bruno BOUTET

Tel.: 0671158722
contact@rabastinois-en-transition.org

La Vie
culturelle

IesIOiSirS

» COMITE DES FETES

Fétes communales en septembre, marché
gourmand / feu de la Saint-Jean, spectacle-
gouter de Noél, vide grenier le 14 juillet
Alain GARRIDO

Tel.: 06 23 8585 03
www.fetes.couffouleux.free.fr

» CLUB D'ANIMATION DE COUFFOULEUX
Bals, belotes, lotos...

Henri BRESSOLES

Tel.: 0563406128

» GENERATION MOUVEMENT

AINES RURAUX

Activités (jeux, loto, entraide...), voyages
Place de I'école, Couffouleux
Marie-Martine MANIAGO

Tel.: 0619804222

» ECOLE DE MUSIQUE
Renseignements Mairie de Rabastens
Tel.: 0563 33 64 00

» SOCIETE DE CHASSE

Philippe PROUHA
Tel.: 0563338072

» WOMBERE

Cours et stages de musique et de
danse africaines, festivals, projets de co-
développement franco-guinéens.
Agnes TRANDUC

Tel.: 05634081 89/06 42 853201
www.wombere.com

» LA COMPAGNIE DU MORSE

Compagnie de théatre. spectacles, pieces,
stages et ateliers théatre, Renc’Arts du Morse
Anne COLIN

Tel.: 06 87 74 68 36

www.ciedumorse.com

» ART'OUNG

Exposition et événements autour de
I'artisanat d'art

Caroline DROMARD

Tel.: 0622 06 04 53/ carolinedromard@gmail.com

» ATELIER DANSE

Danse contemporaine et classique

Béatrice CHATIR

Tel.: 06 01 41 21 55/ atelierdanse81@hotmail.fr

» NEW COUNTRY SHOW

Sandrine AMEN

Tel.:06.11.78.11.35
newcountryshow.rabastens@yahoo.fr

» TOULOUSE EN SCENE

Diffusion d'artistes, organisation de concerts
Guillaume BARRABAND

Tel.: 0950308211

www.toulouseenscene.com




» CHAMBRE AVEC VUES

Festival de musique de chambre

Les Moments musicaux du Tarn
Emmanuel RERDRIOL

Tel.: 06 86 8503 17
www.les-moments-musicaux-du-tarn.com

» LES AMIS DES ORGUES

DE NOTRE-DAME DU BOURG

Relevage de l'orgue de Notre-Dame Bourg
(Rabastens), concerts classiques

Elisabeth DE CABARRUS

Tel.: 068679 10 93

» ACRA 81

Sécurité, aide et secours
des manifestations
Lionel MICHIELS

Tel.: 0563 40 69 90

» LES VELOCIPEDES RABASTINOIS
Animations de corso, foires. ..
Francois BEL

Tel: 0609098810
velorabastinois@free.fr

» LES AMIS DU PATRIMOINE
COUFFOULESIEN

Animations et mise en valeur du patrimoine
couffoulésien

Denis CASTERAN

Tel: 06 87 43 8470/ denis.casteran0558@orange.fr

» LA FOURMILIERE
Chemin du Port Haut
Tel:06 151158 50

» DIGI'TARN

Echanges autour des technologies du
numeérique

Matthieu LUBAC-MARTINEZ
association@digitarn.fr / digitarn@digitarn.fr
www.digitarn.wixsite.com

» RADIO OCTOPUS

Web-radio locale du Rabastinois
contact@radio-octopus.org
www.radio-octopus.org

» RECUPART 81

Stéphanie HARLAY
Tel: 0789213705

» VEILLEES RABASTINOISES
Société littéraire et artistique
Guy AHLSELL DE TOULZA

Tel: 0563337343

» PAS'CAP

Association en charge de l'organisation de
moments festifs et conviviaux tels que le
Carnaval du Rabastinois

Théonie MERIC & Denis CASTERAN

Tel:06 350256 13

» RABAS'ROCK

Organisation du festival de musique
RABASTOCK

Max VERHOEF

Tel: 06 16 52 49 83 / rabas-rock@hotmail.fr

La Bibliotheque Intercommunale du Rabastinois

Prét de livres, revues, disques compacts. Animations tout au long de I'année :

« ’heure du conte » les 2¢ et 4¢ mercredis de chaque mois, expositions... Linscription a la
bibliotheque donne I'acces gratuit a celle de Giroussens. Inscription : 5 € par adulte, gratuit
pour les moins de 18 ans, les étudiants et les demandeurs d'emploi. La bibliotheque est
gérée par la Communauté d'agglomération. Un projet de médiatheque intercommunale est
actuellement a I'étude, qui devrait voir le jour en 2018. Elle sera située a proximité directe du
college Gambetta, a Rabastens.

Contact
17, rue Paul et Georges Gouzy, a Rabastens. Tel : 05 63 40 81 43. biblio.rabastens@cc-rabastinois.fr

Horaires d'ouverture
mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 15h-18h30, vendredi 16h30-18h30, samedi 10h-12 h

la Vie

eéconomique

» ARCARI ERIC
Gros ceuvre
Tel. 06 49 76 53 64 / eric.arcari@gmail.com

» ACS.BAT

Maconnerie, facades, clotures
10 chemin des Rives

Tel.: 056357 6001 - 06 74 43 82 27

http://acs-bat.fr » ARTERRIS

Produits agricoles, semences, engrais
Zone d'activites de la Bouyayo
Tel. 0563337025

» ALAIN CREATIONS

Menuiseries, volets, portails, vérandas
0561365275

» ATELIERS C.S. DAVOYE

Restauration, patine et vente de meubles

Zone d'activites de la Bouyayo
Tel. 0563572414

» AMANDINE COIFFURE

8 rue Henri de Toulouse Lautrec
Tel. 0563 83 05 26 - 06 87 54 59 78
amandinecoiffure-couffouleux.com



» AUTOSUR CENTRE AUTO-BILAN
Contréle technique automobile
74, avenue Jean Berenguier / Tel. : 05 63 33 22 86

» AU PETIT PIED DE COCHON

Charcuterie (laboratoire, stand au marché de
Rabastens)

Sebastien Uson / ZA de la Bouyayo

» BARDOU MECA SERVICE AUTO
Garages d'automobiles, réparation
Z| des Massies / Tel. 05 63 81 48 52

» BATI PLANET

Constructeur de maisons individuelles
84 avenue Jean-Béerenguier

Tel. 0563 57 66 03

» BERNARD CONCEPT

Vente et installation de cuisines, salles de
bain, placards...

La Capeletto - 1755 route de Giroussens
Tel. 0563 57 96 40 - 05 63 33 23 81

» BELLEGARDE PIERRE
Charpentes

1300 route de Parisot

Tel. 0563 40 61 80 - 06 99 60 40 48

» BONASIO MICHELLE
Taxi, transports de malades
Tel.: 0563 338207

» BOURDET (AGENT PEUGEOT)
Garage et vente automobile, motoculture
2 avenue Jean Berenguier / Tel.: 05 63 33 71 66

» BRUN LOUIS
Peinture, ravalement, maconnerie
19 avenue Jean Béerenguier / Tel. : 06 15 83 66 22

» CANCIAN MAGALI
Coiffure, esthétique a domicile
Le Sequestre / Tel.: 0563 41 94 10

» CARROSSERIE PICARD (SARL)
ZA des Massies
Tel.: 0563406101

» CF CONCEPTION
Cuisiniste

84 avenue Jean-Berenguier
Te. 0563335191

» CNK Design

Décoration, mobilier et supports de
communication en carton

ZA des Massies

Tel.: 0563 8187 43/ studio@cnkdesign.fr

» CLS SOUDURE

Spécialiste motos

ZA des Massies

Tel. 06 7509 80 49/ comin.laurent@orange.fr

» CUNNAC
Bois et dérivés, matériaux et bricolage
2 rue des Graves/ Tel.: 0563 3372 15

» CREDIT AGRICOLE
Banque et distributeur automatique
3 place d’Occitanie / Tel. 05 63 49 83 77

» DAMELEC
Electricité, climatisation
1110 route de Parisot/ Tel. 06 12 77 36 48

» DENGASC & FILS

Recyclage métaux, destruction d'épaves
Zone d'activites de la Bouyayo

Tel.: 0563337072/ dengasc.fr

» DIRECT IMPRIM
Imprimerie, signalétique, objets pub.
Tel.: 06 1309 81 67

» ENTREPRISE D'OUVRAGE DE TRAVAUX
DU BATIMENT

S.AS.U DOMINIQUE BASSEZ

420 Route des Rives de L'Agout

Tel: 06 11711469

» ERIK CREATION
Photographe / Tel. : 06 72 07 87 45

» ESCOUBOUE JEAN-JACQUES
Charpentier
6 lot. Rives de I'’Agout / Tel. 06 07 85 38 24

» FABRE MARILYNE
Ebénisterie, restauration d'art
Saint-Waast/ Tel. 06 24 34 63 68

» FAUX (AGENT RENAULT)

Garage et vente automobile,

station de lavage

10 rue Roger Bellegarde / Tel. : 05 63 33 74 04

» GAFFIE GENEVIEVE
Coiffure a domicile
82 avenue Jean Berenguier / Tel.: 06 84 43 1976

» GAFFIE GABRIEL
Matériel agricole
ZA de la Bouyayo / Tel.: 0563 33 73 74

» HERTER ALAIN
Paysagiste, entretien espaces verts
Le Pendut/ Tel. 05 63 40 81 87

» HURTADO PATRICE
Abattage, élagage, taille...
Tel. 05633492 85/0607 1270 30

» HUZRIK MARIE-HELENE
Entretien de jardins
375 route de Saint Waast/ Tel. 06 77 10 80 71

» IMAGO
Conseil en image, relooking
65 avenue Jean Berenguier / Tel.: 06 73 17 63 24

» JARDINERIE JAMANS
Pépiniere, motoculture, paysagiste
10 route de Giroussens/ Tel. 0540 60 18

» JEAN-LUC DRUON

Peinture, pose de parquets et faiences
Le Pendut — Route de Saint Quitterie
Tel.: 05634067 90

» JUSTFORM

Centre de fitness

32 rue du Pibol, Parc d'Activites des Massies
Tel.: 0563 42 67 08 / www.justform.fr

» LA COMPAGNIE DES 3 SAVEURS
Produits de la mer, huitres, traiteur
14 chemin du Saut

Tel. 0673011939 - 06 33 64 49 27

» LA POSTE (Centre Courrier et Colis)
2755 ZI des Massies

» LES GAZONS OCCITANS
Gazon prét a poser
Le Pendut/ Tel. 0563 40 61 38

» LUESPRIT DU SUD
Agent immobilier
Tel.: 06 76 23 91 03 / espritdusud.eu

» LE MAS D’ELRONDE
Elevage et pension canins
Route de la Baraque Basse / Tel. 06 08 37 65 72

» LOVE LITERIE
Matelas, sommiers, banquettes et lits
Zone d'activites de la Bouyayo /05 63 40 32 31

» LE WEEK-END

Bar, tabac, PMU, journaux et brasserie, dépot
de pain, sandwicherie

22 avenue de la Gare / Tel. : 0563 3371 90

» LUCY LOOK (LUCY ALBENGE)
Coiffure et shiatsu

1000, route de Loupiac - Les Tregans
Tel.: 05633324 21

» MADEMOIZELLE ZON
Graphisme - Communication visuelle
Tel.: 06 13 81 3500 / www.mademoizellezon.fr



» MAISONS ARIANE

Construction de maisons individuelles,
terrassement, piscines

ZA des Massies/ Tel.: 05633371 24

» MGIIC
restauration, préparation voiture
rue des Graves/ Tel.: 06 61 46 23 00 / mgiic.fr

» MILHAU ET FILS

Constructions métalliques, menuiserie alu et
PV(C, stores, automatismes

50 avenue Jean Berenguier / Tel.: 0563 33 70 83

» M-P-I
Serrurerie, platrerie, plaquiste
Le Pendut / Tel: 06 30 61 42 60

» PELISSIER CLAIRE
Céramiste
6 rue du Paradis /06 11 02 26 40 / kireu@yahoo.fr

» PEPITO

Traiteur (paélla, pizza, couscous...)

980, route de Parisot

Tel.: 06 07 96 38 79

» PILE ET FACE SALON DE COIFFURE

30, avenue Jean Berenguier / Tel. : 05 63 33 79 65

» RABASTENS TOURISME (JL couLOM)
Transport, location d'autocars et mini-bus
1700 route du Lac / Tel. : 05 63 57 31 08
www.coulom.fr

» ROUDOULEUSSE CHANTAL
Gestion, comptabilité et administrative
06 11 20 62 45/ chantal.roudouleusse@sfr.fr

» SECRETS DE PAINS
Pains, sandwiches
1 place d'Occitanie / Tel. 05 63 41 96 60

» SOULIE & FILS (PRO & CIE)
Electro-ménager
ZA de la Bouyayo / Tél.: 0563 33 75 76

» SOULOUMIAC BERNARD
Maconnerie générale, toiture, rénovation
225 route des Rives de I'’Agolt /0563 40 00 98

» SPIRULINE DU MIDI
Production d'algues (vente directe)
Route de la Baraque Basse / 06 2322 21 94

» SPASOV
Menuiserie
ZA des Massies / Tel. 0563 41 32 44

» SUNROC MENUISERIES
ZA la Bouyayo
Tel. 06 22 20 56 46

» THOMAS HERVE
Terrassement, assainissement, location
500, route de Saint Waast/ Tel. : 05 63 40 66 43

» VERDIER FRERES
Menuiserie
ZA de la Bouyayo / Tel. : 05 63 40 60 92

» VIALARD CEDRIC
Installation et maintenance chauffage
65, avenue Jean Berenguier / Tel.: 0563 33 73 83

» VIGUIE ALAIN
Electricité générale
19 cami de I'Aousel / Tel.: 06 16 33 42 85

» VMS (VIGUIER MANUTENTION SERVICE)
Location et vente d'engins pour
professionnels et particuliers

ZA des Massies / Tel.: 0563336979

la Vie

economique

Espace Emploi de la Communauté d’agglomération

Vous étes a la recherche d'un emploi, vous résidez dans une des communes de la Communauté
d'agglomération Rabastinois | Tarn & Dadou | Vere-Grésigne | Pays Salvagnacois : venez profiter
des services que peut vous offrir I'Espace Emploi de la communauté de communes. Consultation
de documentation et des offres d'emploi ANPE, mises a jour quotidiennement, aide a la
rédaction de CV et de lettres de candidature. ..

Contact Tel.: 0563 3364 27 - espaceemploi@cc-rabastinois.fr

Les parcs d’activités économiques
L'activité économique est le domaine de compétence de la Communauté d'agglomération

Rabastinois | Tarn & Dadou | Vere-Grésigne | Pays Salvagnacois. Favoriser Iimplantation de
nouvelles entreprises, leur offrir la possibilité de se développer sur un territoire réunissant
les perspectives d'une économie durable, tel est lobjectif poursuivi. La communauté
d'agglomération sest engagée dans une démarche de qualité avec comme corollaire,
I'aménagement de ses parcs d'activités intégrant développement maitrisé et respect de
l'environnement. Sur la commune de Couffouleux, deux zones d'activités coexistent : celle de

la Bouyayo et celle des Massies.



Tourisme

HEBERGEMENTS

» Les Maretiers

Gites de France 2 épis
310 chemin de I'Esquilou
Tel. 0563 48 83 01

» Logis de Saint-Victor

Gite et chambres d’'hote

2280 route de Saint-Sulpice

Tel. 05 63 40 53 30 ou 06 89 08 70 16
laborie.maryline@gmail.com

» La Maison de Joseph
Chambre d’'hotes Gite de France
3 épis - Charmance

665 chemin des Blatgeous

Tel. 0563 57 46 60 - 06 03 05 04 04

» La Maison des Délices
Chambres d'hotes

19 avenue Jean Bérenguier
Tel:06 12 48 38 41

L'Office du Tourisme du Pays des Bastides et Vignoble du Gaillac

Bureau d’accueil de Rabastens

Musée du pays rabastinois - 2 rue Amede de Clausade
Tel.: 0563 40 65 65 ou 05 63 33 56 90
www.tourisme-vignoble-bastides.com

Agriculture
&vie
rurale

» LES MARCHES «DE PLEIN VENT»

A Rabastens : le samedi matin

Ce marché représente un moment fort de la
semaine du Rabastinois. Sur les Lices, vous
trouverez un grand nombre de producteurs
et professionnels de la région et y croiserez,
clients ou vendeurs, ceux qui font le
dynamisme de la vie rurale. Un petit marché
est également proposé le mardi matin et un
poissonnier présent le vendredi matin.

» LA CHARTE DE BON VOISINAGE

Cette charte, signée entre les Jeunes
Agriculteurs du Rabastinois et la Mairie de
Couffouleux,apourobjectifdesensibilisertous
les habitants de la commune, notamment les
nouveaux, aux réalités de la vie a la campagne
et de présenter la profession agricole, ses
contraintes, ses engagements afin que soit
assurée, dans le respect de chacun, I'utilisation
partagée du milieu rural.

» JARDINAGE, BRICOLAGE : CHUT...

Les travaux de bricolage et de jardinage
utilisant des appareils a moteur thermique et
appareils bruyants ne sont autorisés qu'aux
horaires suivants : les jours ouvrables de 9h a
12h et de 14h a 20h ; les samedis de 9h a 12h
et de 15h a 20h ; les dimanches et jours fériés
. de 10h a 12h. Le texte intégral de l'arrété
préfectoral est consultable a la mairie.

» DECHETS VERTS

il est interdit de brUler les déchets verts. Deux
déchetteries sont a votre disposition a cet
effet, a St Sulpice ou a Lavaur. Un service de
broyage a domicile est également proposé
par I'ESAT En Roudil, du mois d'octobre au
mois d'avril (05 63 83 18 14 / esat.lavaur@jpa.
asso.fr / www.esat.lavaur.fr). Le broyat peut

étre utilisé a des fins de compostage ou de
paillage.




La Pie
Partage

La Pie Partage est une association
couffoulesienne qui, par ses multiples
actions, a pour objectif de creer du
lien entre les citoyens par le biais
d'activites autour du jardin potager, et
de 'aménagement de lieux de vie pour
la faune et la flore locale.

Des actions de fleurissement ont
deja ete menees devant la mairie,
dans le quartier des Moussoulars, au
Sequestre, ou a la Petite Suisse. Pour
gtre tenu au courant de l'actualite de
La Pie Partage : http://lapiepartage.e-
monsite.com.

» VENTE DIRECTE A COUFFOULEUX

Benoit BISOGNIN

Fruits et légumes de saison
2875 route des Maretiers
Tel.: 06 1116 52 36

Jean-Louis GAUBERT

Fruits et légumes d'été
1905/1965 route de Saint-Sulpice
Tel.: 0563338395

Sylvie BONDIER
Légumes de saison biologiques

Présente le samedi sur le marché
de Rabastens
label nature & progrés

Nicolas POIROT

Boeuf et veau biologique
980 Route de Loupiac
Tel.: 0563 3324 21

Le Domaine de La Valiere
Vins de Gaillac (vrac et bouteille)
2530 route des Rives de I'AgoUt

Tel.: 05634001 26 - www.domaine-valiere.

com

Michel BLANC

Vin de table (vrac)

450 chemin du Balat Naou
Tel.: 0563 4187 45

Une AMAP a Couffouleux (association pour
le maintien de I'agriculture paysanne)
Depuis décembre 2016, une AMAP légumes
fonctionne sur Couffouleux. 40 Iégumes
et aromates (pour plus de 100 variétés)
sont cultivés selon le mode de production
biologique et sont certifiés par Agrocert. La
production est réalisée a Gaillac par deux
jeunes maraichers, Hélene et Nicolas, qui
livrent déja autour de Toulouse depuis 2 ans.
Travaillantactuellemental'« Essor Maraicher »,
espace-test agricole de la Communauté
d'agglomération, ils visent une installation sur
Loupiac.

Les livraisons se font chaque semaine a partir
du mois de mai, le jeudi a 18h15 dans le hall de
la salle polyvalente Herve de Guerdavid (tarifs :
14 € pour +/- 2 personnes, 28 € pour +/- 4
personnes).
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© Mairie

© Gare SNCF

© Ecole élémentaire Jean-Louis Etienne
O Ecole maternelle Pierre Perret

@ Creche & lieu Passerelle

O Salle Hervé de Guerdavid

@ Gymnase

© Complexe sportif intercommunal

© Aire sportive

@ Salle d'activités

@ Boite a lettres de la Poste

@ Eglise & cimetiére St-Pierre-de-Bracou
® Chateau d'eau

@ Distributeur automatique de billets




Adresses
& contacts

utiles

MAIRIE 53 av. Jean Berenguier 0563337310
POMPIERS 18

SAMU 15

GENDARMERIE 17 ou 05 63 33 68 15
PHARMACIE CAMBON BURGUIERE ___ 28 av. Jean Berenguier 0563 33 84 75
DENTISTE _ MARIN MIHALACHE 21 av. Jean Bérenguier 05633352 00
OSTEOPATHES PUIGSEGUR Jessica - 21 av. Jean Berenguier — 06 34 61 9578

MARSONIYann_—_ 21 av. Jean Bérenguier — 0562 24 10 40

KINES BILLON Jeremie 32 rue du Pibol, Massies —— 05 63 42 67 08
‘ DAMEZ David—— 32rue du Pibol, Massies - 07 8300 61 12
INFIRMIERES LIBERALES SOULAYRAC 21 av.Jean Berenguier 05634063 10

CABINET DU BOURG 21 av. Jean Béerenguier __ 0563338511
CABINET DES QUAIS 21 av. Jean Berenguier 05 63 40 58 52

PEDIATRE . GABRIAN Maria— 21 av. Jean Bérenguier — 0563 81 72 61
SOPHROLOGUE — JONES Isabelle ——— ~ 0628252163
PSYCHOTHERAPEUTE __ BEUGNIEZ Jean-Jacques _ 65 av. Jean Bérenguier 06 80 23 21 12
AMBULANCES / TAXI BONASIO Les Cadausses Basses 0563337238
RIVET-MURATET Sainte Quitterie 0563338142
EDF-GDF Accueil clientele 0810853 253
Accueil professionnel 0810835 103
Securite depannage 0810333 281
SYNDICAT DES EAUX 0563337168
LA POSTE PI. St-Michel / Rabastens __ 05 63 33 70 00
OFFICE DUTOURISME __ Hotel de la Fite, 2 rue Amédee de Clausade / Rabastens _ 05 63 40 65 65
au Musée du Pays Rabastinois
Déplacez-vous malin... Utilisez le train !
A la gare SNCF de Rabastens-Couffouleux :
g @ desserte par le TER Toulouse - Albi - Rodez
Plus d'infos sur les offres TER Midi-Pyrénées sur www.ter-sncf.com
etau 0891677 677 (0,23 €/mn)

Vous voulez nous signaler un oubli
ou une erreur dans ce guide pratique ?
N'hésitez pas a contacter la mairie

Mairie de Couffouleux

53, avenue Jean Bérenguier
81800 Couffouleux
0563337310

contact@couffouleux.fr
facebook.com/couffouleux
www.couffouleux.fr

Vous souhaitez étre informés
des actualités de Couffouleux ?

Abonnez-vous a la lettre d'information
électronique en adressant un mail a
contact@couffouleux.fr

Guide pratique de Couffouleux - édition 2017
Directeur de publication Olivier Damez / Coordination C. Juan & S. Astruc /
Mise en page Mademoizelle Zon / Maquette Taxie / Photos C. Juan, L. Duchaussoy, DR/ lllustration E. Montialoux /
Imprimé par L'lmprimerie Rabastinoise - sur papier PEFC ‘mﬂmww



MAIRIE DE COUFFOULEUX
53 avenue Jean Bérenguier
81800 Couffouleux
tél: 05633373 10/fax:0563 406259
contact@couffouleux.fr




