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Accueil de loisirs 1.2.3.soleil                                                                                  

Avenue de la croix blanche 81800 Rabastens                                       

Tél :05.63.33.50.14     Mail : 1.2.3.soleilclsh@orange.fr 

Programme des vacances de juillet 2023 

Mini pouces (3 à 6 ans) semaine 1 

 

 

Lundi 10 juillet 

Activités manuelles  

Création d’étiquettes 

rigolotes, d’un photomaton 

et de cerfs-volants. 

Jeux                                    

Les couleurs,                    

tennis avec ballons 

baudruche et cuillères, 

découverte du volley-ball. 

       Mardi 11 juillet  

Sortie  baignade à la 

base de loisirs d’Aiguelèze 

départ: 9h30 – retour : 18h               

Amener dans un sac :  maillot 

de bain, brassards, serviette, 

casquette,  crème solaire.        

 Prévoir un 2ème sac : 

isotherme pour y mettre le 

pique-nique fourni par la 

structure.                             

Amener une gourde. 

 

 

Mercredi 12 juillet 

Activités manuelles  

Création de barbecue, 

de drôles de serviettes, 

peinture sur toiles de 

tente. 

Jeux                                     

Course de cerfs-volants,                      

mise en place des tentes 

et « dessine-moi dans le 

dos ». 

Camping 

en folie 

       Jeudi 13 juillet 

  Sortie  piscine                        

à Aquaval (Lautrec) 

départ: 9h30 – retour : 18h               

Amener dans un sac :  maillot 

de bain, brassards, serviette, 

casquette,  crème solaire.        

 Prévoir un 2ème sac isotherme 

pour y mettre le pique-nique 

fourni par la structure 

Amener une gourde. 

 

 

 

Vendredi 14 juillet 

Structure fermée 

   Jour férié    

Le fil rouge de ces vacances :                      

« les olympiades aquatiques » .                   

Elles se dérouleront toutes les après-midis, 

différentes chaque jour :  

 le garçon de café, l’eau en chaîne, 

waterglass, la pêche aux canards, circuit de 

bateaux, relais de gobelets, pêche aux 

bouchons, les seaux d’eau, la marelle d’eau, 

chamboule-tout arrosé… 

mailto:1.2.3.soleilclsh@orange.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Accueil de loisirs 1.2.3.soleil                                                                                        

Avenue de la croix blanche 81800 Rabastens                                                                

Tél : 05.63.33.50.14        Mail : 1.2.3.soleilclsh@orange.fr 

Programme des vacances de juillet 2023       

Mini pouces (3 à 6 ans) semaine 2 

Camping 

en folie 

Le fil rouge de ces vacances :                                                                              

« les olympiades aquatiques » .                                       

Elles se dérouleront toutes les après-midis, différentes 

chaque jour : 

 le garçon de café, l’eau en chaîne, waterglass, la pêche 

aux canards, circuit de bateaux, relais de gobelets, 

pêche aux bouchons, les seaux d’eau, la marelle d’eau, 

chamboule-tout arrosé… 

Lundi 17 juillet 

Activités manuelles  

Création d’un faux feu 

de camp et de maillots 

de bain à afficher, de 

guirlandes de glaces et 

d’un van. 

Jeux                         

Caravane ou tente,                 

la cible.                               

       Mardi 18 juillet  

Sortie baignade à la 

base de loisirs de Vère-

Grésigne 

départ: 9h30 – retour : 18h               

Amener dans un sac :  maillot 

de bain, brassards, serviette, 

casquette,  crème solaire.        

 Prévoir un 2ème sac : isotherme 

pour y mettre le pique-nique 

fourni par la structure.    

Amener une gourde. 

 

 

  Mercredi 19 juillet 

Activités manuelles  

Création de frisbee, de 

déco murale cocktail, 

préparation des 

camping-cars pour le jeu 

de vendredi. 

Jeux                            

L’éponge mouillée,               

le bowling,                            

le lancer d’anneaux,                

le tambour.                                         

Jeudi 20 juillet 

Sortie à Toulouse plage  

 Pour des activités estivales 

départ: 9h30 – retour : 18h               

Amener dans un sac :  une tenue 

de rechange 

 Prévoir un 2ème sac isotherme 

pour y mettre le pique-nique 

fourni par la structure.               

Amener une gourde. 

 

Vendredi 21 juillet 

Activités manuelles  

Création de cocktail en 

sel coloré. 

Cuisine : glaces 

Jeux                            

Course en sac,           

course en camping-car, 

pétanque.                             

mailto:1.2.3.soleilclsh@orange.fr
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Tél : 05.63.33.50.14        Mail : 1.2.3.soleilclsh@orange.fr 

Programme des vacances de juillet 2023 

          Mini pouces (3 à 6 ans) semaine 3 

                       Le fil rouge de ces vacances :                                              

« les olympiades aquatiques » .                                                                       

Elles se dérouleront toutes les après-midis,  différentes chaque jour :  

 le garçon de café, l’eau en chaîne, waterglass, la pêche aux canards, 

circuit de bateaux, relais de gobelets, pêche aux bouchons, les seaux 

d’eau, la marelle d’eau, chamboule-tout arrosé… 

Lundi 24 juillet 

Activités manuelles  

Création d’un serpent à 

bulles, d’hippocampes, 

objets de déco en pâte à sel. 

Jeux                                             

La roue des couleurs,         

un relais récup’. 

 

Mardi 25 juillet 

Sortie baignade à la base 

de loisirs de Vère-Grésigne 

départ: 9h30 – retour : 18h               

Amener dans un sac :  maillot de 

bain, brassards, serviette, 

casquette,  crème solaire.        

 Prévoir un 2ème sac isotherme 

pour y mettre le pique-nique 

fourni par la structure.              

Amener une gourde. 

 

Mercredi 26 juillet 

Activités manuelles  

Création de cartes caravane, 

moulin à vent ,  

reproduction de 

constellations. 

Jeux                                             

Le croquet,                            

Retour vers la base. 

Jeudi 27 juillet 

Sortie piscine Le 

Garissou à Cordes-sur-ciel 

départ: 9h30 – retour : 18h               

Amener dans un sac :  maillot de 

bain, brassards, serviette, 

casquette,  crème solaire.        

 Prévoir un 2ème sac isotherme 

pour y mettre le pique-nique 

fourni par la structure.     

Amener une gourde. 

 

      Vendredi 28 juillet                        

Matin :  préparation des élections                                                                                        
maquillage – coiffure – habillage 

                               jeux                                  
atrrape ou pas – la pince  à linge – le  
chifoumi – la pêche aux canards – ping-
pong – baby-foot – molkky. 

Après-midi : élections et goûter festif 

Après-midi : Elections et goûter festif 

 

 

 

 

 

 

Camping 

en folie 
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