
 

Programme des vacances d’été 
Du 10 au 14 Juillet 2023 

Accueil de loisirs 123 soleil 
Avenue de la croix blanche 

81800 Rabastens 
Tel :05 63 33 50 14 

Mail:1.2.3.soleilclsh@orange.fr 

LUNDI 10 juillet 

 

Activités manuelles 

Fabrication de Tipis 

Customisation de Tee-shirt 

Tentes en bâtonnet de glaces 

 

Jeux 
Volley poubelle 
Ecrase- ballon 

Baby-foot Géant 
Water cup 

MARDI 11 juillet 

 

AQUAPARK 

 Parc aquatique et 

baignade 

 Aigueleze 

Départ : 9H30 Retour : 18H00 

Prévoir maillot, serviette 

casquette et crème solaire 

Le pique-nique sera fourni par 

la structure il faudra 

impérativement donner à votre 

enfant un sac isotherme 

 

MERCREDI 12 juillet 

 

Activités manuelles 

Fabrication de collier de 

fleurs 

Serpent à bulle 

 

Jeux 

Tournoi de ping-pong 

Ninja Training on joue 

Splash !! 

Relais baudruche 

VENDREDI 14 juillet 

 

FERIE 

 

Fermeture de la structure 

JEUDI 13 juillet 

 

 Baignade à AQUAVAL 

LAUTREC 

Départ : 9H30 Retour : 18H00 

Prévoir maillot (pas de short de 

bain !!), serviette casquette et 

crème solaire 

Le pique-nique sera fourni par 

la structure il faudra 

impérativement donner à votre 

enfant un sac isotherme 

 

GALOPINS 

6 – 10 ans 



 
Accueil de loisirs 123 soleil 

Avenue de la croix blanche 
81800 Rabastens 

Tel :05 63 33 50 14 

Mail:1.2.3.soleilclsh@orange.fr 

Programme des vacances d’été 
Du 17 au 21 Juillet 2023 

LUNDI 17 juillet 

 

Activités manuelles 

            *Initiation Byke 

             (Sur inscription) 
Fabrication de souffle-foot 

Fabrication d’une toile de tente 

Fabrication d’un BANJO 

 

Jeux 

La sardine 

Jouons au souffle-foot 

Ube pinata d’eau 

MARDI 18 juillet 

 

Baignade à Vère Grèsigne  

Castelnau de Montmiral 

Départ : 9H30 Retour : 18H00 

Prévoir maillot, serviette casquette 

et crème solaire 

Le pique-nique sera fourni par la 

structure il faudra 

impérativement donner à votre 

enfant un sac isotherme avec une 

bouteille d’eau 

 

JEUDI 20 juillet 

Escapade à Toulouse Plage 

Départ : 9H30 Retour : 18H00 

Sports estivaux et insolites : 
hockey sur gazon, disc golf, 

dodgeball (balle aux 
prisonniers), tennis de table, 

badminton, Beach soccer 

Prévoir casquette et crème solaire 

Le pique-nique sera fourni par la 

structure il faudra impérativement 

donner à votre enfant un sac 

isotherme avec une bouteille d’eau 

  

 

 

MERCREDI 19 juillet 

 

Activités manuelles 

*Initiation Byke 

Balade au Parc de Coufouleux 

Fabrication d’un freesby 

Porte clé en perles et tige 

Caravane en assiette en carton 

 

Jeux 

Initiation freesby relais 

La cible 

La course des ballons 

Water glass 

 
 

 

VENDREDI 21 juillet 

 

Activités manuelles 

Fabrication lanterne de camping 

Fabrication Twister Géant 

Fabrication d’un éventail (fruit) 

Balade à la recherche de feuillages 

et fabrication d’un herbier 

 

Jeux 

PLASH 

On joue au Twister 

Balle relais Game 

 

GALOPINS 

6 – 10 ans 

 



 Accueil de loisirs 123 soleil 
Avenue de la croix blanche 

81800 Rabastens 
Tel :05 63 33 50 14 

Mail:1.2.3.soleilclsh@orange.fr 

Programme des vacances d’été 
Du 24 au 28 Juillet 2023 

LUNDI 24 juillet 

 

Matin 
Réveil musculaire 

Fabrication d’une île déserte 

Cuisine : Smoothies 

Tableau coquillage 
 

Après-midi 
Vise au sol 

Relais bouchons 

Relais déguisé avec séance 

photo 

L’eau à la chaise 

Relai Garçon de café 

 MERCREDI 26 juillet 

 

Matin 

Baguette à bulle en chenille et perle 

Tennis ballon 

Bateau à œuf 

La ruée vers l’or 

Speed T-Shirt 

Shark Attack 

Fabrication d’un feu de camp 

 

Après-midi 

JEU DU BINGO !!!! 

(Grandeur nature) 

 

MARDI 25 juillet 

 

Baignade à Vère 

Grèsigne  

Castelnau de 

Montmiral 

Départ : 9H30 Retour : 18H00 

Prévoir maillot, serviette 

casquette et crème solaire 

Le pique-nique sera fourni par 

la structure il faudra 

impérativement donner à votre 

enfant un sac isotherme avec 

une bouteille d’eau 

 

VENDREDI 28 juillet 

 

 

En matinée 

Coiffure Habillage et Maquillage  

En parallèle jeux : 

Les pinces à linge, chifoumi, 

pêche aux canards, attrape ou pas, 

ping-pong, Molkky,  

 

Après-midi 

Défilé costumé 

Election Miss et Mister Camping 

Gouter surprise 

 

 

JEUDI 27 juillet 

Baignade au 
 GARISSOU 

 

Cordes sur ciel 

Départ : 9H30 Retour : 18H00 

Prévoir maillot, serviette 

casquette et crème solaire 

Le pique-nique sera fourni par 

la structure il faudra 

impérativement donner à votre 

enfant un sac isotherme avec 

une bouteille d’eau 

 

GALOPINS 

6 – 10 ans 

 


