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Le calme morne du château était augmenté par 
l’humeur taciturne et insociable de mon père. 
 
Au lieu de resserrer sa famille et ses gens autour de 
lui, il les avait dispersés à toutes les aires de vent de 
l’édifice. 
 

Sa chambre à coucher était placée dans la petite tour 
de l’est, et son cabinet dans la petite tour de l’ouest. 
 

Mon père se levait à quatre heures du matin, hiver 
comme été : il venait dans la cour intérieure appeler et 
éveiller son valet de chambre, à l’entrée de l’escalier de 
la tourelle. 
 
On lui apportait un peu de café à cinq heures ; il 
travaillait ensuite dans son cabinet jusqu’à midi. Ma 
mère et ma sœur déjeunaient chacune dans leur 
chambre, à huit heures du matin. 
 

Je n’avais aucune heure fixe, ni pour me lever, ni pour 
déjeuner ; j’étais censé étudier jusqu’à midi : la 
plupart du temps, je ne faisais rien. 
 

À onze heures et demie, on sonnait le dîner que l’on 
servait à midi. 
 
 
 
François-René de Chateaubriand (1768-1848), Mémoires d’outre-
tombe. 


